
ຄູມ່ກືານກາ້ແກ່ນຊາ ຈາກກຸ່ມຜະລິດຊາ
ບ້ານ ຍອດປ່ຽງ

ການເກັບແກ່ນຊາ
ລະດູການທ່ີເໝາະສົມທ່ີສຸດໃນການເກັບແກ່ນຊາແມນ່ຢູ່ລະຫວາ່ງ ທ້າຍເດອືນ ກັນຍາ 
ຫາ ຕົ�ນເດອືນ ພະຈກິ, ໄລຍະນີແ້ກ່ນຊາແມນ່ສຸກດ ີ

ສັງເກດເບິງ່ໝາກຊາຕອ້ງເປັນໝາກທ່ີແກ່ດ,ີ 

ເຮົາແກະເອົາເປືອກນອກອອກແລວ້ ຈະສັງເກດ
ເຫັນແກ່ນຊາທ່ີຢູ່ທາງໃນເປັນສີນ�າຕານເຂັມ້
ແມນ່ສາມາດເກັບມາກ້າແກ່ນໄດ້

ຖາ້ໝາກເປັນສີຂຽວ, ສີນ�າຕານຍັງບ�ເຂົ້າໝົດ 
ຫລ ືເຂົ້າເຄິງ່ໜຶງ່ຍັງບ�ເຖງິຂວັ�ນເຮົາຕອ້ງປະໄວກ່້ອນ.



ການປອກເປືອກແກ່ນຊາ

ແບບແກະເອົາແກ່ນເລີຍ: 
ພາຍຫຼັງເກັບແກ່ນຊາມາແລ້ວແມ່ນ ນຳແກ່ນຊາ
ມາແກະເອົາແກ່ນໂດຍກົງເລີຍ

ວທີິຝັງດນິ
ພາຍຫັຼງແກະແກ່ນຊາບ�ເກີນ 2 ວັນໃຫ້ເອົາແກ່ນຊາ
ໃສ່ໃນເປົາທ່ີບາງລະບາຍອາກາດໄດດ້ ີແລະ ມັດປາກ
ເປົາໃຫ້ດ ີເພ່ືອຮັກສາຄວາມຊຸ່ມຂອງເນືອ້ເຍືອ່ໃນແກ່ນຊາ

ຂຸດຂຸມໃຫ້ໄດຄ້ວາມກວາ້ງ
ເທົ່າເປົາຊາ ແລະ ເລກິ
ປະມານ 15-20 ຊມ

ນຳເອົາແກ່ນຊາທ່ີບັນຈຸໃນເປົາ ລົງຂຸມແລວ້ຊະໃຫ້ບາງໆ
ຫຼັງຈາກນັ�ນກ�ເອົາດນິ ລົງຖົມປະໄວ້

15-20 ຊມ

ແບບຕາກແດດ: 
ແມນ່ນຳເອົາໝາກຊາທ່ີເກັບມາໄດມ້າໃສ່ກະດົ�ງ ຫຼື 
ກະທົ�ງໄປຕາກແດດ 1 ມືເ້ພ່ືອໃຫ້ເປືອກຊາແຕກ 
ແລວ້ຈຶງ່ນຳມາແກະເອົາແກ່ນຊາອອກ, ວທີິນີຈ້ະ
ສະດວກໃນການແກະເອົາແກ່ນຫຼາຍກວາ່

ການຮັກສາແກ່ນຊາ 

ວທີິທີ1: ເອົາໝາກຊາທ່ີແກ່ດທ່ີີບ�ທັນແກະເປືອກມາໃສ່ເປົາ ຫືຼ ກະຕາ່ເກັບໄວໃ້ນຮົ�ມ ສາມາດ
ເກັບຮັກສາໄວໄ້ດ ້1 ເດອືນ ກ�ສາມາດນຳໄປແກະແກ່ນຊາຢູ່ທາງໃນໄດ.້

ວທີິທີ2: ແກ່ນຊາບ�ຄກືັບແກ່ນພືດທົ�ວໄປເພາະບ�ສາມາດເກັບໄວໄ້ດດົ້ນ, ພາຍຫັຼງແກະແກ່ນແລວ້
ບ�ຄວນປະໄວເ້ກີນ 2 ມື,້ ຫ້າມບ�ໃຫ້ຕາກແດດ ຫຼື ຖກືແດດ, ຕອ້ງປະໄວບ້ອ່ນຮົ�ມເທົ່ານັ�ນ, ເພ່ືອຮັກ
ສາແກ່ນຊາໃຫ້ໄດດົ້ນແມນ່ຝັງດນິໄວວ້ທີິນີສ້າມາດຮັກສາແກ່ນຊາໄດສູ້ງສຸດ 3 ອາທິດ 



ການຈົມນ�າແກ່ນຊາກອນ່ນຳໄປກ້າ 

ກ່ອນກ້າແກ່ນຊາຕອ້ງນຳເອົາແກ່ນຊາໄປເທລົງໃນຊາມນ�າ, 
ຕັກເອົາແກ່ນຊາທ່ີຟູອອກຄັດເລອືກເອົາແຕແ່ກ່ນທ່ີຈົມ
ແລວ້ແຊນ່�າປະໄວ ້24 – 48 ຊົ�ວໂມງ (1 ມື ້1 ຄນື ຫືຼ 2 ມື້
ແຕບ່�ໃຫ້ຫຼຸດ 24 ຊົ�ວໂມງ) ແລວ້ຈຶງ່ນຳໄປລົງໃສ່ໜານ ຫືຼ ເບົ້າ

ການກຽມໜານ: ນຳໃຊດ້ນິຊາຍ 1 ເປົາ , 
ແກບເຜົາ ເຄິງ່ເປົາ ແລະ ດນິປູກຝັງຜະສົມເຂົ້າກັນ 
ເພ່ືອນຳມາເຮັດໜານກ້າ ຂະໜາດ
ຂອງໜານກ້າ ລວາງກ້ວາງ 1 ແມັດ, 
ຍາວ 2 ແມັດ ແລະ ສູງ
ປະມານ 12-15 ຊັງຕແີມັດ

ຫຼັງຈາກກະກຽມໜານ ແລະ ເບົ້າແລວ້ແມນ່ໃຫ້ຫົດນ�າໃສ່ໃຫ້ມຄີວາມຊຸ່ມຈຶງ່ເອົາແກ່ນລົງກ້າ

ການເອົາແກ່ນລົງກ້າແມນ່ໃຫ້ເອົາແກ່ນ
ຊາເບືອ້ງທ່ີມຕີາຂວາ້ມລົງໃນອດັຕາສ່ວນ 
4/5 ຂອງແກ່ນ

1/5

4/5

ກ້າໃສ່ໜານ           

ກ້າໃສ່ເບົ້າ

12-15 ຊມ

2 ແມັດ

1 ແມັດ

6 ຊມ

6 ຊມ

ການກຽມເບົ້າ: ກະກຽມດນິໂດຍນຳໃຊດ້ນິປູກຝັງ 
3 ຄຸ, ດນິຊາຍ 2 ຄຸ (ຖາ້ມ)ີ  ແລະ ແກບເຜົາ 1 ຄຸ
ປະສົມເຂົ້າກັນ ແລວ້ນຳໄປຮາ່ຍໃສ່ເບົ້າ
ຖົງເບົ້າຄວນມຂີະໜາດ 6 x 20 ຊມ

ການກຽມກ້າແກ່ນຊາ 



ຫຼັງຈາກນັ�ນ, ໃຫ້ນຳເອົາຝຸ່ນມາຖົມບາງໆ, 
ນຳເຟືອງມາປົກອກີຄັ�ງ ແລວ້ຫົດນ�າໃຫ້ຊຸ່ມ

ການບົວລະບັດຮັກສາ

ໃນໄລຍະ 3 ອາທິດທຳອດິແມນ່ຕອ້ງຫົດນ�າທຸກມື,້ ທຸກໆຕອນແລງ 
(ບ�ຄວນຫົດຕອນເຊົ້າ), ອາທິດທີ 4-5 ແມນ່ຫົດນ�າມືບ້າມື,້ ພາຍຫຼັງ 5 
ອາທິດແມນ່ບາ 2 ມືຫົ້ດເທ່ືອໜຶງ່ເຮັດແບບນີຕ້�ໄປຈົນຮອດມືເ້ອົາໄປປູກ
ຄວນໝັ�ນຕດິຕາມຫົຼກຫຍາ້ ໃນໜານກ້າ ແລະ ເບົ້າເປັນປະຈຳ

        ອາທິດທີ 1-3 ຫົດນ�າທຸກໆມື ້                           ອາທິດທີ 4-5 ບາມືຫົ້ດ           ຫຼັງອາທິດທີ 5 ສອງມືຫົ້ດ

ທ່ານສາມາດເບິງ່ລາຍລະອຽດຂ�ມູນເພ່ີມເຕມີໄດທ່ີ້ 
www.Laotea.org

ວດິໂີອຫົວຂ�ທີ 1: ການກ້າແກ່ນຊາ

ຄູມ່ຫົືວຂ�ທີ 1: ການກ້າແກ່ນຊາ

ສະໜັບສະໜຸນໂດຍ:


